CONSEILS D’UTILISATION :

A consommer seul ou dans du lait végétal (riz,

LES PETITS +:

~ Glycérophosphate de magnésium hautement

absorbé

~ 50% des besoins journaliers par dose

~ Aux cacahuétes, ultra gourmand

~ Sans sucres ajoutés et sans gluten

~ Fait en France

avoine, coco, etc) ou non, un yaourt, en granola

bowl, en crumble, etc.

30g de granola apporte 188 mg de magnésium

soit 50% des apports journaliers.

COMPATIBLE :
M GROSSESSE : Oui
M ALLAITEMENT : Oui

CONSERVATION : A consommer dans le cadre
d’une alimentation variée et équilibrée et d’un
mode de vie sain.

A consommer dans les 2 semaines suivant
Pouverture et bien refermer le sachet apres
utilisation pour préserver sa jollyness !

INGREDIENTS : Flocon d’avoine sans gluten,
datte, arachide grillée (17%), beurre de
cacahuete (5%), huile d’olive, glycérophosphate
de magnésium (4%).

Peut contenir des traces de lait, soja, arachides,
sésame et autres fruits a coque.
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