CONSEILS D’UTILISATION :

Prendre 3 gélules par jour en répartissant la

LES PETITS +:

~ Bisglycinate de magnésium a 100%

~ Forme hautement assimilable

~ Couvre 87% des besoins journaliers (252 mg)

~ Formule clean, sans conservateurs, sans gluten

~ Fait en France

prise : 1le matin, 1le midi, 1 le soir.

Le magnésium est mieux assimilé en petites

doses fréquentes au cours de la journée.

Si vous n’arrivez pas a avaler les gélules, il est possible de
les ouvrir et de verser le contenu dans un verre d’eau.

COMPATIBLE :
M GROSSESSE
M ALLAITEMENT

DUREE DE LA CURE : A prendre en continu ou
en cure ponctuelle en fonction de ses besoins.

CONSERVATION : A conserver au sec et a l'abri
de la lumiére. Déconseillé aux enfants et aux
adolescents. Ne pas dépasser la dose journaliere
recommandée. Tenir hors de la portée des jeunes
enfants. Les compléments alimentaires doivent
étre utilisés dans le cadre d’un mode de vie sain et
ne pas étre utilisés comme substituts d’un régime
alimentaire varié et équilibré.

INGREDIENTS : Bisglycinate de magnésium,
huile de tournesol, agent denrobage
hydroxypropylméthylcellulose.

Ce produit nest pas un médicament. Prendre conseil aupres de votre médecin.
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