
DURÉE DE LA CURE :  À prendre en continu  
en cure.

CONSERVATION : À conserver au sec et à l’abri de 
la lumière. À consommer dans le cadre d’un mode de 
vie sain et ne se substitue pas à un régime alimentaire 
varié et équilibré. Tenir hors de portée des jeunes 
enfants. Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée.

 

INGRÉDIENTS : Extrait de racine d’ashwagandha 
titré à 5% de withanolides* KSM-66® (Whitania 
somnifera (L) Dunal), agent de charge : farine 
de coco* (Cocos nucifera), agent d’enrobage : 
hydroxypropylméthylcellulose. 

 

À PRENDRE EN DUO AVEC :

+ MAMA-GNÉSIUM - Bisglycinate de Magnésium

CONSEILS D’UTILISATION : 

2 gélules par jour.

CONTRE-INDICATIONS : 

 GROSSESSE : Non

 �ALLAITEMENT : Non

 PROJET BÉBÉ: Oui

 �PÉRIMÉNOPAUSE : Oui

 MÉNOPAUSE : Oui

Déconseillé aux personnes de moins de 18 ans.

Déconseillé aux personnes atteintes de troubles endocriniens 
(particulièrement les dysthyroïdies et l’hyperandrogénie).

Déconseillé aux personnes atteintes de troubles hépatiques ou 
cardiaques. 

Déconseillé en cas de conduite de véhicules ou l’utilisation de 
machines et/ou en association avec des substances à action 
dépressive du système nerveux central.

ASHWAGANDHA

Complément alimentaire à base 
d’ashwagandha bio

Et n’hésite pas si tu as des questions,  
nous som

m
es là pour toi !

contact@
jollym

am
a.com

LES PETITS + : 

	 Ashwagandha breveté KSM-66®

	 100% bio et vegan 

	� Dosage optimal, d’après les études 
scientifiques 

	 Idéal contre le stress
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Take care m
am

a.
COMPATIBILITÉS : 

GROSSESSE

ALLAITEMENT


